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Integrative Medizin  
jetzt gemeinsam gestalten

Integrative Medizin lebt von Zusammenarbeit – über Berufs-
grenzen hinweg, im Dialog und in gegenseitigem Vertrauen.

Nach unserem Rück- und Vorausblick 2009–2040 im vergan-
genen Jahr widmen wir uns nun der Frage, wie die Umsetzung 
in der Praxis gelingt.

Erfolgreiche Beispiele aus ärztlicher, pflegerischer und thera-
peutischer Sicht zeigen, wie Kooperation im Alltag konkret wir-
ken kann.

Die gute Energie des ersten Treffens wirkt weiter. Im zweiten 
Teil der Veranstaltung steht die Begegnung im Hier und Jetzt im 
Mittelpunkt: Wer sind wir, was verbindet uns, wie können wir 
zusammenarbeiten?

Drei Partnerverbände und ein Verein stellen sich vor und laden 
zum Austausch und zur Vernetzung ein.

Wir freuen uns auf einen inspirierenden Nachmittag mit Praxis, 
Begegnung und neuen Impulsen für die Zukunft der Integrati-
ven Medizin.

Datum: 	Donnerstag, 21. Mai 2026

Ort: 	 KV Business School Zürich AG,  
	 Sihlpostgasse 2, 8004 Zürich (direkt beim HB Zürich)

Zeit: 	 14–17 Uhr mit anschliessendem Apéro

Teilnahme und Anmeldung
Ihre Teilnahme an der Netzwerkveranstaltung ist kostenlos. 
Eine Online-Anmeldung unter www.integrative-kliniken.ch  
ist Voraussetzung. Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. 

Fortbildungscredits 
ASA Credits beantragt 
EMR Credits beantragt



Programm & Ablauf

14:00–14:10 Begrüssung 
Lukas Schöb

14:10–14:30 Interprofessionelle Zusammenarbeit aus ärztlicher Sicht –  
am Beispiel des Zentrums für Integrative Pädiatrie HFR Freiburg 
Benedikt Huber

14:30–14:50 Duale Führung: Die Tandemarbeit an der Klinik Arlesheim 
Daniela Bertschy

14:50–15:10 Integrative Medizin in der Klinik Hirslanden Zürich 
Marco Gugolz, Isabelle Bietenholz

15:10–15:25 UNION Schweizerischer komplementärmedizinischer Ärzteorgani-
sationen «Von einer verordneten Zweckstruktur zur Trägerin einer 
komplementärmedizinischen Kultur.» 
Gisela Etter

15:25–15:40 FG KMPhyto – Das Netzwerk von ApothekerInnen für Phytotherapie 
und Komplementärmedizin 
Barbara Frei Haller

15:40–16:00 Pause

16:00–16:15 OdA KomplementärTherapie  – Organisation, Ziele und Schwerpunkte 
sowie Erfahrungen aus der interprofessionellen Zusammenarbeit 
Andrea Bürki, Nina Ninnemann

16:15–16:30 Swiss Network for Integrative Oncology (SNIO):  
Hintergrund, Mitglieder, Vision  
Natalie Kalbermatten

16:30–17:00 Diskussion im Plenum

17:00–18:00 Apéro



Daniela Bertschy
Leiterin Pflege, Mitglied der Klinikleitung, Klinik Arlesheim

Andrea Bürki
Präsidentin Prüfungskommission OdA KT

Isabelle Bietenholz
Co-Founder, Co-CEO, JIVITA

Dr. med. Gisela Etter
Präsidentin der UNION Schweizerischer Komplementärmedizinischer Ärzteorganisationen,  
Fachärztin Allgemeine Innere Medizin mit Fähigkeitsausweis Homöopathie 
(SVHA) in eigener Praxis in Richterswil

Dr. sc. nat. Barbara Frei Haller
Apothekerin, Vorstandsmitglied FG KMPhyto, Präsidentin Institut FPH,  
Lehrbeauftragte ETH Zürich für Ethnopharmazie

Marco Gugolz
Direktor Klinik Hirslanden und COO Region Nordostschweiz

Dr. med. Benedikt Huber
Stv. Chefarzt Pädiatrie, Leiter Zentrum für Integrative Pädiatrie, HFR Freiburg–Kantonsspital

Dr. med. Natalie Kalbermatten
Oberärztin mbF Onkologie und Leiterin Integrative Onkologie,  
Kantonsspital Münsterlingen, Vizepräsidentin SNIO

Nina Ninnemann
Komplementärtherapeutin mit eidg. Diplom, Dozentin Heilpraktikerschule HPS

Moderation 
Dr. med. Lukas Schöb 
Präsident Verein Integrative Kliniken, Ärztlicher Leiter der Klinik Arlesheim

Referentinnen und Referenten



Zentrum für Integrative 
Pädiatrie, HFR Freiburg 
Kantonsspital 
h-fr.ch

Gesundheitszentrum Fricktal
gzf.ch

Klinik Schützen Rheinfelden
klinikschuetzen.ch

Klinik Arlesheim AG
klinik-arlesheim.ch

Gesundheitszentrum Unter-
engadin (CSEB)
cseb.ch/betriebe/clinica-cu-
rativa/

Gesundheitszentrum Unter-
engadin (CSEB)
cseb.ch/betriebe/clinica-cu-

ZIM HOCH Health Ostschweiz, 
Kantonsspital St. Gallen
kssg.ch/integrative-medizin

JIVITA – Dein Zentrum für 
integrative Medizin
jivita.ch

Centre de Médecine Intég-
rative et Complémentaire 
(CEMIC), Centre Hospitalier 
Universitaire vaudois (CHUV)
chuv.ch/fr/cemic

Zentrum für integrative, 
komplementäre Medizin & 
TCM (ZIMT)
spitalzollikerberg.ch

Mitglieder des Vereins 
Stand Dezember 2025*

* Die Reihenfolge entspricht der Rei-
henfolge der Mitgliedschaft.

Klinik Hirslanden 
Institut für Allgemeine Innere 
Medizin
hirslanden.ch

Translationale Komplementär-
medizin, Universität Basel
pharma.unibas.ch
(Passivmitglied)

Die Mitglieder des Vereins setzen sich für eine qualitativ hochstehende, 
integrative, stationäre Versorgung ein.



Kontakt
Verein integrative-kliniken.ch
Dr. sc. Susanne Ulbrich Zürni
Geschäftsführerin
info@integrative-kliniken.ch

Der Verein integrative-kliniken.ch | cliniques-integ-
ratives.ch | cliniche-integrative.ch vereinigt Kliniken, 
Abteilungen und Zentren mit einem umfassenden 
integrativ- und komplementärmedizinischen Angebot 
in Spitälern. Er verfolgt die Vision, dass alle Men-
schen der Schweiz einen niederschwelligen Zugang 
zu einer qualitätsgesicherten, integrativen, statio-
nären Versorgung haben. Zur Erreichung der Vision 
fördert der Verein den Auf- und Ausbau der Integ-
rativen Medizin in Spitälern und setzt sich für deren 
Qualitätssicherung und -entwicklung ein. Seit 2023 
verleiht der Verein das Label «Integrative Kliniken». 
Zudem engagiert er sich u.a. für die Anliegen und die 
Interessensvertretung der Mitglieder in tariflicher, 
politischer und regulatorischer Hinsicht.
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